
骨格系全般

・肉体、精神、感情のバランス

・創造主、潜在意識と繋がっていない

・孤独感　・苦労　・神とのつながり 

・お金の問題　・サポートの問題　

肩・首
・多くの人を支えすぎている　

・頼られすぎている　

・世界を背負い込んでいる

背骨

・リラックスの問題

・人種、民族、文化、宗教

・背骨の上部＝愛の支え 

・背骨の下部＝経済的な支え

椎間板

ヘルニア

・ライフスタイルを変える必要がある

・自分にプレッシャーをかけている 

・緩みがたりない ・信頼の問題

腰 ・お金の問題　

・前に進むのが怖い、面倒

膝・リウマチ
・罪悪感・頑固さ　・支配

・前進が怖い　・判断力の低下　

・左膝＝未来　・右膝＝現在

体の不調部位と関連するキーワード



甲状腺

副甲状腺

・感情表現　・コミニケーション

・真実を語ることの恐れ

・言いたいことが言えない 

・リラックス、休む、楽しむことが大切

副腎

・全ての人を救わなければならない 

・世界を救わなければならない

・逃亡、逃走したい ・みじめな感覚　

・ストレス　・性的エネルギーの低下

膵臓
・人生の楽しみに関する問題

・体験と感情が統合されていない

・感情のバランス

胸腺 ・勇気に関する問題

足の筋肉の問題 ・前に進むのが怖い

ホルモン ・怒り・落ち込み・恐れ　・後悔　

・食生活の問題　・感情の問題

脾臓
・恐怖の問題 ・恥　・罪悪感

・手放せない思い出、心の痛み

・見て見ぬ振り ・与えてばかりいる

性腺 卵巣 膀胱 ・性的な問題  ・自尊心  

・恥に関する問題



咽頭筋の問題
・過度のストレス ・抱え込んでいる 

・言いたいことが言えていない

消化器系全般

・虐待の記憶 ・けなされる　・悪口

・恨み　・復讐心　・敵意 ・恥　

・罪悪感　・憤り　・不安 ・暴行

・優しさを受け入れられない

胃

・愛される感覚がわからない 

・受け入れられるがわからない

・繊細すぎる　・感が鋭すぎる ・惨めさ　

・忙しくしすぎる ・大切にされたい

腸管
・お腹の中の記憶や親の感情　

・昔の記憶

腹部全般

太陽神経叢

・恥　・不名誉　・不真面目

・右側＝性的虐待 ・左側＝精神的虐待

肝臓
・怒り　・憎しみ　・嫌悪感　

・過去からのイヤだという感情

大腸・小腸

・本当は泣たかった ・過去性の記憶

・本当はこうしてほしかった 

・本当はこうしたかった

・虐待の記憶　・周りの状況を感じすぎる



心臓
・利用されているストレス ・自分を過度に守る

 ・噂話　・愛を与えることに関する問題

・コミニケーション ・愛を受け入れる

呼吸器系全般 ・深い悲しみ　・後悔・恐怖　・犠牲

・泣くことに関する問題

肺
・深い悲しみ・嘆き　・後悔　 
・失望  ・自責の感情 ・傷つきやすさ

・孤独感　・パニック　・圧倒される

喘息
・母体のストレス ・緊張感・疲労　

・過去の悲しみ　

・恐怖心　・前に進ことへの抵抗

循環器系全般
・コミニケーション ・愛を受け取る

・父、母、先生などに対する感情 

・人に利用される ・自分を守りたい

血液

・NOと言えない ・傷ついた心を引きずる

・感情的な問題 　・愛を受け取れない

・流れに乗ることへの不安

・自分を大切にできない

貧血 ・コミニケーションの問題

リンパ系全般

・争い ・戦い ・挑戦 ・勝ち負け ・攻撃

・自分を守るために必死になる ・非難 ・怒り　

・外界との関わり　・防衛本能

・攻撃された思い出・人を責めたくなる感情



子宮のトラブル

・家庭の問題　

・自分の居場所に関する問題

・自分の考えやアイデアを表明できない

・生み出すことの恐れ　

・良い家庭を築けないことへの罪悪感

月経過多

生理不順

・生きる喜びを見失うストレス

・女性としての役割を避けたい

・女性は○○であるという規律から逃れたい

筋肉系全般

・勇気、度胸に関する問題　

・支配欲・頑固さ ・自信に関する問題

・カリスマ性に関する欲求　

・自分が正しい、優れていると思いたい

・リラックスできない ・自信がもてない

排出器官

生殖器系全般

・父、母の問題　・親密感　・自己犠牲

・性的関係　・貞操観念

・性的虐待　・外見に関する感情

・自分の性別に関する感情　

・孤独 ・無価値観 ・置いてけぼり　

・羞恥心 ・愛という名の憎しみ



神経系全般
・目標設定、夢の実現に関する問題

・コミニケーションの問題　

・世の中や外界との関係

皮膚全般

・世の中に見せている自分に対する問題

・社会に受け入れられているかの問題 

・自己イメージがそのまま皮膚に現れる

・自分や他人の間違いを気にしすぎる　

・尊重の問題・人間が嫌い、怖い　

・愛情表現に関する問題

目全般

・真実を見ることの恐れ　・将来の不安　

・今を生きることができない

・他人の自由意志の尊重に関する問題

・深いところにある恐れ　・嫉妬心　

・不信感・目は魂の窓

脳全般

・真実に対する感情 

・意思決定に関する問題　

・行動力、バランスに関する問題

・良い情報と不要な情報の識別

耳全般

・誠実さに関する問題　・人の感情を傷つける

・批判と真実の違いが判断できない

・人に話を聞いてもらえない、話してもらえない

・親切心に関する問題　

・個人的な解釈に関する問題


